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WSTEP

,Kiedy cztowiek ucieka przed swoim strachem,
moze si¢ przekonaé, ze zdgza jedynie skrotem na jego spotkanie”.
—J. R. R. Tolkien, Silmarillion

Czym jest strach? Co tak naprawde si¢ za nim kryje?
Z uczuciem tym cztowiek zmaga sie od zarania dziejow. Jed-
nak zmierzenie si¢ z nim i pokonanie go otwiera nowe moz-
liwo$ci. Dobrym przyktadem moze by¢ tu ten na wpot-mi-
tyczny moment, w ktorym cztowiek — wbrew temu, Ze ogien
musial wyda¢ mu sie wowczas hajstraszniejszym, co mogto
go spotka¢ — sprobowat opanowac zywiot i spojrzat na niego
W zupehie inny sposob. Dzigki tej nowej wladzy mogt nie
tylko sie ogrza¢ na chtodzie, ale bronit sie nig takze przed
drapieznymi zwierzetami nieustajgco czyhajacymi, aby go
pozre¢. Ogien umozliwil rowniez gotowanie i pieczenie je-
dzenia, co miato mie¢ bezposredni wptyw na rozwdj naszych
mozgow.

W starozytno$ci strach zaczeto personifikowac.
Grecy uwazali, ze uosobieniem strachu jest bog Fobos, syn
Aresa i Afrodyty, ktory towarzyszyt swojemu ojcu podczas
wojen'. Aleksander III Macedonski, zwany rowniez Wiel-
kim, przed kazda bitwa sktadal ofiar¢ Fobosowi, aby strach
nie przeszkadzat ani jemu, ani zadnemu z jego wojownikow,
w osiggnieciu Wyznaczonego celu?. Nie jest to jednak uczu-
cie catkowicie negatywne i niepotrzebne. Strach przed utrata
bliskich o0sob, cennych rzeczy albo o wtasne zdrowie i zycie

! R. Graves, Mity greckie, przet. H. Krzeczkowski, Krakow 2009, s. 54.
2 Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw: Aleksander Wielki, tham.
T. Sinko, Wroctaw 1955, 31



czesto ratuje cztowieka przed nieprzemys$lanymi czynami.
Strach ma wiele odcieni i barw, pojawia si¢ i znika w na-
prawdeg wielu typowych i nietypowych sytuacjach.

W pbzniejszych czasach strach zaczgto badac, wpro-
wadza¢ kwalifikacje, produkowa¢ leki wspomagajace walke
z nim. Stad tez wynikta niniejsza monografia — jako proba
badania tych zadziwiajacych fenomendéw strachu. Mamy na-
dzieje, ze begdzie ona ciekawym przezyciem dla Czytelnika.
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